


m Benvenuti al Parco: giro del Parco in jeep e carrellone alla
scoperta della flora e della fauna presenti nella cornice

naturale che ospita Activo Park.

Riconoscimento piante, avvistamento animali, creare
legame tra i bambini partecipanti al campus.

10.45 - 11.15 Pausa merenda e attivita ludiche libere nelle
attrazioni a terra del Parco.

m Spiegazione su tecniche di

arrampicata; prime prove pratiche di
arrampicata libera sulle apposite

pareti.
Far acquisire familiarita con 'arrampicata e le relative tecniche. Le lezioni teoriche si
alterneranno alle prove pratiche.

Pranzo al ristorante 14.00 Gara di go-kart e Termine
interno.

choppers a pedali. attivita.

Lezione su attrezzature, dispositivi di m

sicurezza e tecniche, prime prove sui
percorsi acrobatici.

Far acquisire familiarita con gli sport outdoor e i

relativi dispositivi di sicurezza. Le lezioni teoriche si
alterneranno alle prove pratiche.

Pausa merenda e attivita ludiche libere nelle m

attrazioni a terra del Parco.

Percorsi acrobatici. 10.45-11.15

Primi passi sui percorsi sospesi, prova di equilibrio e coordinazione,
sfida alla paura dell’altezza. Le lezioni teoriche si alterneranno alle

prove pratiche.

Temine QEEECTN  Tomeod LN Prenzod

attivita. mini-golf. ristorante interno.



MERCOLEDI

m Laboratorio di manualita: costruzione di sagome e
cappelli da arciere, spiegazione su personaggi storici e

fantastici che praticavano il tiro con l'arco (nativi
americani, Guglielmo Tell, Robin Hood, ecc...).

Incrementare manualita e far acquisire
familiarita con lo sport del tiro con l'arco.

10.45 - 13.00 Pausa merenda e attivita ludiche libere nelle
attrazioni a terra del Parco.

GIOVEDI

Escursione lungo la via delle carbonaie. m

Conoscere e avvicinare i bambini allambiente
naturale e alla storia e alle relazioni della
popolazione con il territorio circostante; stimolare
il senso di responsabilita e appartenenza
allambiente.

OBIETTIVI

Pausa merenda e attivita ludiche libere nelle 10.45 - 13.00
attrazioni a terra del Parco.

Pranzo al ristorante interno. m

Torneo di mini-golf.

Termine attivita. m



VENERDI

m Lezione di orienteering ed escursionismo, buone pratiche per la vita
all’aria aperta. Gara di orienteering.

Pausa merenda al sacco.

Far acquisire familiarita con gli sport outdoor,
:ensibilizzazione al rispetto della natura, al pericolo del
uoco.

m Festa finale con pranzo all'aperto nell’area

barbecue, laboratorio di pane azzimo (impasto
con acqua e farina, cotto al fuoco su un
bastoncino dai ragazzi stessi).

m Termine attivita e consegna diploma da

“piccoli ranger”.

ASETTIMANA
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